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Aaro aloitti makihypyn Tampereen Hervannan hyppyreilla
tammikuussa 2007. Tampereen Pyrinnén (TP) makikoulussa
Aaroa ovat opastaneet mm. Taisto Tuominen ja Riikka Loytainen.
Aaro on osallistunut keséasta 2007 alkaen Vuokatin
makikarnevaaliin, jossa on tavattu mukavia makihypyn harrastajia
eri puolita maata. Seka talvella etta kesalla 2008 Aaro kavi
Kiteella treenileireilld, joissa mm. Kiteen Urheilijain (KiU) Olli
Reponen opasti Aaroa hyppaamisessa. Joulukuussa 2009 Aaro
paasi Kuusamon Eraveikkojen (KEV) makikouluun. Idea siita tuli
naapurissamme ylojarvelaisen laskettelijatyton luona
"riiuureissuillaan” poikenneelta yhdistetyn kauden 2009 maailman
huipputyypilta, jonka kasvattajaseura KEV on. Kuusamon Meijerin
mailla Aaro opetteli lajin alkeet uudelleen, sill& helmikuussa 2009
katkennut kasi oli tehnyt harrastukseen yhdeksan kuukauden
tauon. Matti Haatajan ja Jussi Saapungin sek& monien muiden
KEV:n valmentajien opastuksella Aaro on jo kolmesti pitanyt
lumikauden alun tai lopun treenileirit Kuusamossa ja
Taivalkoskella.

Edell& mainittujen ja monien muiden makiaktiivien opastuksella
Aaro on paassyt makihypyssa jo viidenteen kauteensa. Kiitos tasta
kuuluu erityisesti edella mainituille ja monille muille valmentajille ja
huoltajille, jotka ovat aina tarjonneet apuaan makihyppyasioissa.

Kaudella 2009 — 2010 Aaro kiersi valtakunnallista VuokattiSport -
nuorisocupia, jonka yhteydessa harjoitus- ja kilpailuaikainen
valmentajakysymys pyrittiin ratkaisemaan kisakohtaisesti - riippuen
siité keitd oli milloinkin paikalla. 1999 syntyneena Aaro keskittyi
perehtymadan kisakiertueeseen ja pyrki tutustumaan uusiin makiin.
Oppivuosi 12 v. sarjassa osoittautuikin tarpeelliseksi. Kaudelle
2010 — 2011 on ollut paljon helpompi suunnata, kun edellistalven
kokemukset on hankittu.

Tampereen Pyrinnon hyppaajista Aaro on ainoa 1999 syntynyt,
joka on kiertanyt valtakunnallista sarjaa, joten valmentajakysymys
osoittautui kaudelle 2010 — 2011 entista haasteellisemmaksi.

TP:n, KiU:n, KEV:n ja Vuokatin makikoulutustoiminnasta jo
kokemuksia hankkinut Aaro tutustui syksylla 2010 myo6s Lahden
Hiihtoseuran (LHS) Janne Ahosen Méakikouluun. Aaro on ajanut



kesat kartingia ja harrastanut makihyppya tahén asti paaosin
talviaikaan. Syksylla 2010 Aaro ehti kuitenkin hypata n. 50 hyppyéa
LHS:n makikoulun vetégjien opastuksella.

Aarosta tuntuikin luontevalta jatkaa joulukuun puolivalissé 2010
Kuusamossa ja Taivalkoskella aloitettua talvikautta Lahden
Karpalon mailla LHS:n mékikoulussa, jossa Aaro oli jo tutustunut
moniin mukaviin kavereihin jo syksyn muovimakitreeneissa.

LHS:n makikoulua vetavan seka Finnjumping ry:n Etelaisen
alueen koordinaattorina toimivan Janne Ylijarven kanssa sovittiin,
etta han ryhtyy Aaron henkil6kohtaiseksi valmentajaksi. Aaron
muina valmentajina toimivat Matti Haataja (KEV) seka Mauri
Kokkonen (TP).

Valmentajatrio on maamme huipputasoa ja he ajattelevat
makihypysta kasitykseni mukaan hyvin paljon samalla tavalla.
Janne Ahosen makikoulun jasenena Aaro paasee nyt osalliseksi
valmennuksesta ja leirityksesta seka myds kilpailunaikaisesta
valmennuksesta, joka on erityisen tarkeéa jo talla tasolla
hypattaessa.

Koska Aarokin suhtautuu makihyppyyn nyt entista
maaratietoisemmin, olemme panostaneet myods
harrastusvalineisiin ja niiden huoltoon. Yhteistyossa kotimaisen
makihyppypukutehtaan Qualin kanssa olemme saaneet Aarolle
mittatilaustydona uuden makihyppypuvun ja TP:n avustuksella
saimme hankituksi uudet Elanin sukset. Makisuksien huoltoon
olemme saaneet kehitetyksi toimivan voitelukonseptin Sportia-
Pekan Lielahden myymalan suksihuollon Harri Hayrysen kanssa.

Tuloksia tulee vain pitkgjanteisella tyolla, mutta nyt on ainakin
mahdollisuudet - loppu onkin vain pojan omasta halusta ja innosta
kiinni. Aaro tuntuu ottavan hommat aika coolisti. Mottona on se,
etta jokaiseen kilpailuun pitd& suhtautua siten, etta kyseessa on
ohjattu hyppyharjoitus, jossa tosin suorituksia arvioivat muutkin
kuin oma valmentaja...

Noyrana pitda vaan puurtaa, mutta pilke silméssa. Sen verran
tuoreessa muistissa on viela Aaron parin vuoden takainen kaden
katkeaminen. Eika tdssa omastakaan terveydesta tieda elettavaa
hetke& pidemmalle, mutta tdahan asti ei makihypysséa ole
kremppojeni takia tarvinnut perua kuin kesan 2010
makikarnevaalireissu...






