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Tietoa aluecupista seka kisaselostus ja reissuraportti 11.1.kisamatkasta

Finnjumping ry:n Eteldinen alue, Nuorten aluecup (Etela-Karjala, Kymi,
Lahti, Uusimaa, Helsinki, Hame, Varsinais-Suomi, Satakunta)

Aluecupin osakilpailut kaudella 2010 - 2011

12.12.2010 Vierumaki
31.12.2010 Somerharju/Luumé&ki
11.01.2011 Lahti/Karpalo
15.01.2011 Joutseno/Punnankyla
22.01.2011 Janakkala
29.01.2011 Tampere

05.02.2011 Kouvola

12.03.2011 Valkeakoski
15.05.2011 Helsinki/Herttoniemi

Aluecupissa on kaikkiaan yhdeksan osakisaa, joista kullekin kilpailijalle
lasketaan viisi parasta lopputuloksiin. Aaron tarkein kilpailuohjelma on talla
kaudella seitsemé&n osakilpailun valtakunnallinen LIDL Nuorisocup, mutta
Aaro ehtinee osallistua myds viiteen aluecupin kisaan. Ennen Harjavallassa
11.-13. 2 jarjestettavaa LIDL-nuorisocupin kolmatta osakilpailua ja samassa
yhteydessa jarjestettdvaa Koululiikuntaliiton SM-kisaa Aaron ohjelmaan
sopinevat aluecupin 5., 6. ja 7. osakilpailu, jotka hypataan 22.1.
Janakkalassa, 29.1. Tampereen Hervannassa seka 5.2. Kouvolassa. Jotta
Aaro saisi hypatyksi pisteisiin laskettavat viisi kilpailua, tulisi hanen osallistua
my0ds etelaisen aluecupin paattavaan kesékauden avauskisaan 15.5.
Helsingin Herttoniemesséa, mutta sen kohtalo ratkeaa ensi kesan karting-
kauden ohjelman ratkettua.

Kauden kahteen ensimmaiseen aluecupin osakilpailuun Aaro ei paassyt
osallistumaan, silla Vierumé&en avauskisan aikaan han oli matkalla Kuusamon
lumileirille ja vuodenvaihteessa Luumaé&ella hypatyn Somerharjun kisan aikaan
Aaro oli valmistautumassa hanelle voittoisaksi osoittautuneeseen Keski-
Suomen makiviikkoon. 15.1. Joutsenossa hypéattava kisa jaa Aarolta myos
valiin kuten myds samaan aikaan Vuokatin HopeaSomman kanssa 13.2.
hypattava Valkeakosken aluecupin osakilpailu.

Reissuraportti 11.1.2011

Tiistainen harjoitusreissu Lahteen aloitettiin normaalia aiemmin, joten Aaro
joutui heti joululoman jalkeisen yhden koulupdaivan jalkeen olemaan poissa
koulusta. Menomatkalla poikettiin Janakkalan hyppyrimailla, jotka ovat
aluecupin kisan tapahtumapaikkana 22.1.. Aaro yllattyi nahdessaan paikan:
“Taallahan tulee paljon hyppyja kun on hissikin!” Makiharjoitusta ei
kuitenkaan voitu pitdd, vaan oli kiirehdittava Lahteen. Aaro voi kuitenkin
valmistautua nyt paremmin Janakkalan K25 hyppyrilla pidettaviin harjoituksiin,
kun on hetken seisonut laht6lavalla ja hyppyrin nokalla!



Paivalla ennen iltapaivan makiharjoituksia pidettiin Lahdessa LHS:n
toimistolla Janne Ylijarven kanssa valmentajapalaveri, jossa Aaro sai
tarvittavan urheilijan aineiston seka ohjeita valmennuspaivakirjan taytossa.
Alkuun lahdetaan siita, ettéa Aaro kirjaa kaiken liikkunnan ja harjoitukset ylos,
silla kesken kilpailukautta ei kannata tehd& suurempia muutoksia kiitettavan
monipuolisesti urheilevan ja liikkuvan Aaron rutiineihin. Palaverissa sovittiin
myos talvikauden ohjelmasta seka kaytiin lapi valmentajien tyonjakoa.

Hyppyharjoituksissa Aaro ehti yhdessa Janne Ahosen méakikoululaisten
kanssa harjoitella Karpalon 25 m méessé kolme hyppya. Aluecupin
kolmannen osakilpailun K25 m mékeen ilmoittautui kaikkiaan yhdeksan
osallistujaa. Aaro kiipesi torniin isin mielestéa taas kerran liian aikaisin ilman
lammittelytakkia, mutta syyna oli talla kertaa se, etta kilpailijat halusivat sielta
ké&sin seurata 15 m méen kisaa.

Aaro kavi tiukan kisan Karpalon 25 m méaessa LHS:n Mico Ahosen kanssa.
Molemmat hyppéasivat ekalla kierroksella 22 m. Aaro johti 1. krs jalkeen 1,5 p.
Toiseksi viimeisenad hypannyt Mico leiskautti toisellaan 22,5 m, joten
viimeisena hypannyt Aaro oli tosi paikan edessa, silla hanen ensimmaisen
kierroksen 25 m hyppy oli jo sivunnut hanen 8.1. kisassa hyppaamaansa
ennatysta maessa. Hyvia kilpailuhermoja osoittaen Aaro hyppasi
varmantyylisen leiskautuksen 22 m viivalle. Yleis6sséa arvuuteltiin, etta se ei
riittaisi voittoon. Tulihan Micolle puolesta metrista 2,2 pistetta enemman
pituuspisteita kuin Aarolle. Mutta Aaron tyylipisteet olivat toisestakin hypysta
juuri sen verran paremmat kuin Micolla, etta Aaron johto piti voittoon asti 0,3
p turvin! Muut seitseman hyppéagjaa jaivat talla kertaa yli 20 p paahan
karkikaksikosta. Seuraavat aluecupin kisat hypataan 22.1. Janakkalassa,
29.1. Tampereella ja 5.2. Kouvolassa. Sitten Aaron ohjelmassa on
Koululiikuntaliiton SM-kilpailut Harjavallassa 11.-13.2, jossa kisataan samalla
LIDL-Cupin 3/7 osakilpailun pisteista.

Makoisan voiton jalkeen todettiin, etta koska ravintola Voitto oli jo mennyt
kiinni oli "ihan pakko” poiketa kotimatkalla Hameenlinnan Rossossa iltapalalla.
Vaikka "heppatati’-tarjoilija ei ollutkaan paikalla, tutustuttiin tarjoilijaan, jonka
mies oli nuorena harrastanut mékihyppya — ja arvatkaa missé — no tietysti
Janakkalassa. Toivotettiin kaveri tervetulleeksi verestamaan muistojaan 22.1.
kisapaikalle!

Kotiin ehdittiin klo 22.18, mutta onneksi Aaro on hyva nukkumaan autossa.
Seuraavana aamuna Aarolla oli heratys 06.45, mutta paiva oli mieluinen, silla
ohjelmassa oli myds hiihtoa!






